Tipps zum Wiedereinstieg - Teil 4

In diesem Teil geht es um ein paar Ubungen, die man sowohl zum
Wiedereinstieg nach einer langeren Pause als auch jederzeit machen kann,
wenn man Verbesserungsbedarf bei der Klangqualitat und der Ausdauer hat.

Eine bei Trompetern sehr bekannte und beliebte Ubung ist die Second Study
von Herbert L. Clarke.

Wir finden sie auch in unserer Blaserschule ,Crescendo” auf den Seiten 123
und 136 in Es-Dur und D-Dur.

In vielen weiteren Tonarten ist sie auch unter dem Video und in den
Zusatzmaterialien der SPM-Homepage zu ,Crescendo” unter Weiterflihrende
Ubungen -> Tonleitern zu finden.

Die Ubung konzentriert sich auf einen verhaltnismaBig kleinen Tonumfang
und dient u.a. der Stabilisierung des Ansatzes und der Verbesserung des
Klanges.

Zu beachten ist bei dieser Ubung:

e gebunden oder gestol3en spielen

e zunachst langsam

e Luft so einteilen, dass man noch genug fiir einen schonen Schlusston
hat

e spater Tempo erhohen und evtl. auch 3x nacheinander

e moglichst viele Tonarten und auswendig

Zwei weitere effektive Ubungen sind die Ubungen A und B auf der
ndchsten Seite.

Sie sehen vermeintlich harmlos bzw. langweilig aus, sind aber extrem effektiv,
vor allem, wenn sie langsam gespielt werden.

Zu beachten ist bei diesen Ubungen:

e langsam spielen, am besten mit Metronom

e Griffe beachten!

e legato spielen, Zunge bei der Bindung zur Hilfe nehmen (tiefere Tone a
oder o, hohere Tone 0, hohe Tone U)

e wenn die Kraft nachlasst — Pause!
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B langsam!
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Die letzten Takte der Ubung B leiten schon tiber zur dritten Ubung, die eher
der Entspannung dient. Sie geht hinunter in die Tiefe bis hin zum
,Pedalbereich”.



Zu beachten bei dieser Ubung:

e nicht zu schnell spielen
e zum Erreichen der Pedaltdne ein bisschen experimentieren
-> VergroBern der Mundhohle durch leichtes Senken des Unterkiefers
e Zunge zur Hilfe nehmen
e Spannung im Ansatz halten, auch bei den tiefen Ténen

Ubung Pedaltdne
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Und hier noch ein Link zu Ubungsdampfern fiir Trompete:

https://www.thomann.de/de/uebungsdaempfer_fuer_trompete.html



